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獨木舟競速及馬拉松比賽(香港) 
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[只適用於本地屬會]    

 

獨木舟競速及馬拉松項目 
   

日期：2023 年 11 月 24 - 26 日    

地點：沙田城門河    

 

更新日期：2023 年 10 月 27 日 
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賽事章程 

獨木舟競速比賽 

日 期 ： 2023年 11月 24 及 25日 

地 點 ： 沙田城門河 

項 目 ： 

＊所有參賽者必須為 14歲或以上，以出生年份計算 

 
23歲以下 (U23) 公開組 

男子 女子 男子 女子 

K1 200m, 1000m 200m, 500m, 1000m 200m, 1000m 200m, 500m, 1000m 

K2 500m, 1000m 500m, 1000m 500m, 1000m 500m, 1000m 

C1 200m, 500m 200m, 500m 200m, 500m 200m, 500m 

SUP1 200m, 500m 200m, 500m 200m, 500m 200m, 500m 

獨木舟馬拉松比賽 

日 期 ： 2023年 11月 26 日 

地 點 ： 沙田城門河 

項 目 ： 

＊所有參賽者必須為 14歲或以上，以出生年份計算 

 距離（圈） 男子 女子 

U18 18.4km（4圈） 

K1 & C1 K1 & C1 

U23 

23km（5圈） 
公開組 

35-39歲 

40-44歲 

45-49歲 

18.4km（4圈） 
50-54歲 

55-59歲 

60歲或以上 

制服團體 T1 x 4圈 混合接力（最少一名女性） 
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程 序 表 ：  

 2023年 11月 23日 領隊會議 

2023年 11月 24日 比賽日（獨木舟競速邀請賽 – 1000m） 

2023年 11月 25日 比賽日（獨木舟競速邀請賽 – 500m 及 200m） 

2023年 11月 26日 
比賽日（獨木舟馬拉松邀請賽） 

頒獎典禮暨晚宴 

費 用 ： 獨木舟競速項目 – 每位港幣 250元正 

獨木舟馬拉松項目 – 每位港幣 180元正 

 

只接受支票形式繳交費用： 

抬頭請書「中國香港獨木舟總會有限公司」或 “Hong Kong China Canoe Union Limited”；

支票背面寫上屬會名稱及聯絡人姓名連同報名表一併遞交。 

 

參賽資格 ： 1. 所有報名需經本會有效註冊屬會處理。 

2. 年滿 14歲或以上，並能和衣游泳 50米。 

3. 各項組別參加者需持有以下由本會簽發之相關資歷： 

K 艇項目 - 少年競賽員深造證書／初級競賽員證書或以上資歷。 

C艇項目 - 必須持有初級加式獨木舟證書。 

SUP 項目 - 必須持有初級立划板證書。 

 

報名辦法 ： 請填妥報名表，連同證書副本及報名費一併送抵本會秘書處（香港九龍灣臨樂街 19號南豐商

業中心 1102室），如郵寄者會以郵截日期為准，不接受電郵、傳真或電話形式報名。所有逾

期遞交表格、報名費不足、郵費不足、資料不全或需要更改內容之表格，恕不接受。 

 

截止日期 ： 2023年 11月 1 日 (星期三) 下午 5時正 

 

獎 項 ： 每項賽事設冠、亞、季軍 
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裝備安排 ： 1. 本賽事將預留艇隻供海外隊伍優先使用。如有足夠艇隻數量亦可供本地隊伍租借，請有

意租用之參賽者填妥租用表格，並與報名表一同遞交。 

2. 如可供租用艇隻數量多於租用人數，本會將於 2023年 11月 9日(星期四)下午 4時於網

上進行電腦抽籤，最終租用名單會於翌日下午 4時或之前以電郵公佈。 

3. 參賽者亦可自備艇隻、槳、助浮衣及腳繩(如適用)，但必須符合國際競速賽例之標準。 

4. 所有艇隻只可於比賽當日運到場地，並需於完成比賽後運走。如於比賽場地內存放多於

1天，大會將不會負責任何損失。 

 

賽 例 ： 本賽事將根據國際獨木舟協會(ICF)賽例進行。 

 

惡劣天氣 

情況安排 

： 如天文台於運動員報到時間 2 小時前，發出一號或以上熱帶氣旋警告、黄色、紅色或黑色暴

雨警告信號，或環境保護署公布在舉行比賽地區的一般監察站錄得空氣質素健康指數達 10+

（屬「嚴重」健康風險級別），當日賽事即告取消，有關相應的安排將另行通知。如天文台發

出雷暴警告、強烈季候風訊號或其他天氣欠佳的情況下，各參賽者須依時向大會報到，由賽事

總監決定賽事是否繼續進行。如因惡劣天氣情況而導致賽事中途取消，未開賽之項目將會安

排退款予參賽者。 

 

備 註 ： 1. 本會已為比賽參加者購買個人傷亡保險，最高賠償額為港幣陸佰伍拾萬元正，參加者亦

可自行購買保險。 

2. 所有已提交之報名資料修改或退出必須於截止日期後兩日內以電郵提出。本會有權拒絕

其餘修改或退出的申請，並不獲退款。 

3. 請各參賽者留意賽程時間到指定地點報到。 

4. 參賽者報名時須考慮能否趕及每一場次出賽，本會不會因應個別參賽者而更改及延遲比

賽程序。 

5. 比賽當日，大會需要核對參賽者身份，參賽者需出示身份證明文件，或有相片之證件，

例如學生證等（可用副本）。 

6. 請各參賽者自行安排交通往返比賽場地，大會不設任何泊車安排。 

7. 大會有權對本章程隨時作出更改並於賽事當日公佈。 

 

查 詢 ： 中國香港獨木舟總會秘書處 

電話： 2723 7168 

電郵： asiancuphk@gmail.com 

傳真： 2838 9037 
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報名表 (一) 

請刪去不適用者及以正階填寫所有資料 

註冊屬會名稱： (中文) 

 (英文) 

領隊姓名： 
聯絡人姓名： 

[如非領隊，請填寫] 
性別： 

地址： 

聯絡電話： 
電郵： 

[ 所有消息將以電郵形式通知 ] 

緊急聯絡人：（姓名）                          （聯絡電話） 

 

參加項目總額（請於底線上填寫項目總額） 

獨木舟競速 _______位 x $250 = $____________ 

獨木舟馬拉松 _______位 x $180 = $____________ 

總費用 $ 

聲明 
本會謹代表所有本會參加者同意遵守本賽事的賽制及安全守則及主辦機構及其合辦機構所給與的一切比賽指引。茲聲明本會所有參加者健康良好及身體並
無疾病，並持有所需的水上活動資歷，合乎參賽資格，適合參加所報名之活動。本人亦明白及同意如因本人疏忽，技術不足，或身體欠佳；而引致於參加是

次活動時傷亡，主辦機構及其合辦機構無須負責。本會同意如於賽事進行期間遺失或導致GPS裝置損壞，本會將會賠償相關費用。本會明白賽事的護航快艇
目的是確保參加者的安全，主要用作緊急和救援用途，並不包括運送參加者的艇隻和器材。本會同意大會所拍攝的相片，未來將有機會作宣傳用途。各領隊
及各參賽者所提供的資料，只作中國香港獨木舟總會舉辦的活動報名事宜、統計、日後聯絡及活動意見調查之用，有關資料亦只限獲總會授權人員方可查

閱作前述目的之用。遞交申請表後，如欲更正或查詢個人資料，請與總會職員聯絡。 

屬會蓋印： 

 

 

 

 

 

**以註冊屬會報名必須蓋上印鑑 

屬會代表簽署：  

屬會代表姓名：  日期：  
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報名表 (二) 

[截止日期：2023 年 11 月 1 日] 

屬會名稱：  

 

 

參賽者姓名 
性別 

( M / F ) 
出生日期 

（日／月／年） 

獨木舟及立划板資歷 （請填寫證書編號） 

中文 英文 
競賽員 

（K） 

加式獨木舟

（C） 

立划板 

(SUP) 
教練 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11         

12         

13         

14         

15         

如此報名表空格不敷應用，可自行影印加頁。 
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報名表 – 獨木舟競速比賽（男子 23 歲以下組 – U23） 

 

[截止日期：2023 年 11 月 1 日] 

屬會名稱：  

 

參賽者名單  

23歲以下(U23) 英文全名 

男

子 

K1 - 200m 
1)  3)  

2)  4)  

K1 - 1000m 
1)  3)  

2)  4)  

K2 - 500m 
1a)  2a)  

1b)  2b)  

K2 – 1000m 
1a)  2a)  

1b)  2b)  

C1 – 200m 
1)  3)  

2)  4)  

C1 – 500m 
1)  3)  

2)  4)  

SUP1 – 200m 
1)  3)  

2)  4)  

SUP1 – 500m 
1)  3)  

2)  4)  
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報名表 – 獨木舟競速比賽（男子公開組） 
 

[截止日期：2023 年 11 月 1 日] 

屬會名稱：  

 

參賽者名單  

 公開組 英文全名 

男

子 

K1 - 200m 
1)  3)  

2)  4)  

K1 - 1000m 
1)  3)  

2)  4)  

K2 - 500m 
1a)  2a)  

1b)  2b)  

K2 – 1000m 
1a)  2a)  

1b)  2b)  

C1 – 200m 
1)  3)  

2)  4)  

C1 – 500m 
1)  3)  

2)  4)  

SUP1 – 200m 
1)  3)  

2)  4)  

SUP1 – 500m 
1)  3)  

2)  4)  
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報名表 – 獨木舟競速比賽（女子 23 歲以下組 – U23） 
 

[截止日期：2023 年 11 月 1 日] 

屬會名稱：  

 

參賽者名單  

23 歲以下 ( U23) 英文全名 

女

子 

K1 - 200m 
1)  3)  

2)  4)  

K1 - 500m 
1)  3)  

2)  4)  

K1 - 1000m 
1)  3)  

2)  4)  

K2 - 500m 
1a)  2a)  

1b)  2b)  

K2 – 1000m 
1a)  2a)  

1b)  2b)  

C1 – 200m 
1)  3)  

2)  4)  

C1 – 500m 
1)  3)  

2)  4)  

SUP1 – 200m 
1)  3)  

2)  4)  

SUP1 – 500m 
1)  3)  

2)  4)  

更新日期：2023 年 10 月 27 日 
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報名表 – 獨木舟競速比賽（女子公開組） 
 

[截止日期：2023 年 11 月 1 日] 

屬會名稱：  

 

參賽者名單  

公開組 英文全名 

女

子 

K1 - 200m 
1)  3)  

2)  4)  

K1 - 500m 
1)  3)  

2)  4)  

K1 - 1000m 
1)  3)  

2)  4)  

K2 - 500m 
1a)  2a)  

1b)  2b)  

K2 – 1000m 
1a)  2a)  

1b)  2b)  

C1 – 200m 
1)  3)  

2)  4)  

C1 – 500m 
1)  3)  

2)  4)  

SUP1 – 200m 
1)  3)  

2)  4)  

SUP1 – 500m 
1)  3)  

2)  4)  

更新日期：2023 年 10 月 27 日 
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報名表 – 獨木舟馬拉松比賽（男子） 
 

[截止日期：2023 年 11 月 1 日] 

屬會名稱：  

 

參賽者名單 

組別 

英文全名 

K1 C1 

男

子 

18 歲以下 

(U18) 

1)  1)  

2)  2)  

23 歲以下 

(U23) 

1)  1)  

2)  2)  

公開組 
1)  1)  

2)  2)  

35-39 歲 
1)  1)  

2)  2)  

40-44 歲 
1)  1)  

2)  2)  

45-49 歲 
1)  1)  

2)  2)  

50-54 歲 
1)  1)  

2)  2)  

55-59 歲 
1)  1)  

2)  2)  

60 歲或以上 
1)  1)  

2)  2)  
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報名表 – 獨木舟馬拉松比賽（女子） 
 

[截止日期：2023 年 11 月 1 日] 

屬會名稱：  

 

參賽者名單 

組別 

英文全名 

K1 C1 

女

子 

18 歲以下 

(U18) 

1)  1)  

2)  2)  

23 歲以下 

(U23) 

1)  1)  

2)  2)  

公開組 
1)  1)  

2)  2)  

35-39 歲 
1)  1)  

2)  2)  

40-44 歲 
1)  1)  

2)  2)  

45-49 歲 
1)  1)  

2)  2)  

50-54 歲 
1)  1)  

2)  2)  

55-59 歲 
1)  1)  

2)  2)  

60 歲或以上 
1)  1)  

2)  2)  
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報名表 – 獨木舟馬拉松邀請賽（制服團體） 
 

[截止日期：2023 年 11 月 1 日] 

團體名稱：  

 

參賽者名單  

組別 

英文全名 

T1 x 4 圈（最少一名異性） 

馬

拉

松 

制服團體 

（混合接力） 

1a)  1c)  

1b)  1d)  

2a)  2c)  

2b)  2d)  

3a)  3c)  

3b)  3d)  
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艇隻租用表格 

屬會名稱： 

租用者姓名： 

電郵： 聯絡電話： 

 

參賽者簽署：  

日期：  

備註： 

1) 租艇費用已包括槳及助浮衣，不包括腳繩。 

2) 報名費、租艇費、按金請分開三張支票繳交，並於支票背後請寫上姓名及電話。 

3) 如因租用者疏忽或使用不當而導致器材遺失或損壞，本會將會兌現支票按金($100)及將保留對該租用者

之索償權利。 

 

租用單人艇隻 數量 租用日期* 費用 

每隻 K1艇/C1艇 - $100 / 日 

(每隻艇需按金$100) 

_______隻 K 艇(K1) 

 

_______隻 C艇(C1) 

24 / 11 / 2023 

25 / 11 / 2023 

26 / 11 / 2023 

租艇費：共$__________ 

 

按金   ：共$__________ 

每隻 K2艇 – $200 / 日 

(每隻艇需按金$100) 
_______隻 

24 / 11 / 2023 

25 / 11 / 2023 

26 / 11 / 2023 

租艇費：共$__________ 

 

按金   ：共$__________ 

每塊立划板 $125/ 日 

(每塊板需按金$100) 
_______隻 

24 / 11 / 2023 

25 / 11 / 2023 

26 / 11 / 2023 

租艇費：共$__________ 

 

按金   ：共$__________ 

*請圈出租用日期 
合共  ：$ 


