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賽事詳情 

日       期： 2024 年 3 月 3 日〔星期日〕 

 

時       間： 上午 9 時至下午 4 時 

 

地       點： 西貢斬竹灣訓練中心 

 

項       目： 

 

組 別 男子單人 女子單人 雙人（性別不限） 

公開組（18 歲或以上） ✓ ✓  

少年 A 組（11-13 歲） ✓   

少年 B 組（14-15 歲） ✓ ✓  

青年組（16-17 歲） ✓   

先進 A 組（35-44 歲） ✓   

先進 B 組（45-54 歲） ✓ ✓  

先進 C 組（55 歲或以上） ✓   

體驗組（8 歲或以上）   ✓ 

年齡以比賽當日（2024 年 3 月 3 日）為準 

參 賽 規 則 ： 1. 如所報組別因報名人數不足而取消，參賽者可選擇參加較高年齡組別或退出比賽。 

2. 參加雙人體驗組的隊伍如其中一位參賽者未滿 12 歲，另一位參賽者則必須年滿 18 歲。 

 

獎       項： 1. 除報名隊數不足外，每項組別賽事設冠、亞、季軍。 

2. 雙人體驗組之名次得分不會計算在團體盃。 

3. 團體盃設冠、亞、季軍，將頒予得分最高之有效註冊屬會。在同分的情況下，則以取得冠軍

較多者為勝，如冠軍數量相同則以亞軍數量比較，如此類推。計分方法如下： 

報名隊數 少於３隊 ３至４隊 ５至６隊 ７隊或以上 

名次計算 項目取消 只計算頭兩名 只計算頭三名 計算至第五名 

 

名次 冠軍 亞軍 季軍 第四名 第五名 

得分 6 分 4 分 3 分 2 分 1 分 
 

艇  隻  標  準 

及 安 排 ： 

1. 所有單人項目可租用大會艇隻(T1)或使用個人艇隻及划槳。  

2. 所有雙人項目必需自備艇隻，大會不會提供。 

3. 如有意向總會租用艇隻，請填寫相關表格並於報名時與報名表一併遞交。艇隻租用服務將視

乎總會可用艇隻數量而定，並以先到先得形式由大會安排。  

4. 個人參賽者最多租用 1 艘艇隻；各個團體最多租用 2 艘艇隻。每艘艇隻之費用請以獨立之支

票遞交，如未獲租用艇隻，有關支票將會銷毀，並可申請退賽。 

5. 最終租用名單會於領隊會議翌日下午 5 時或之前以電郵公佈。 

6. 所有艇隻只可於比賽當天運到起點，不設預先寄存。 
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備       註： 1. 成功報名之參賽者將會於領隊會議3天或之前收到確認電郵。 

2. 本會已為本比賽參加者購買個人傷亡保險，最高賠償額為港幣陸佰伍拾萬元正。參賽者可

以自行購買所需保險。 

3. 閣下所提供的資料只用於本會與合辦機構的康體活動報名事宜及活動宣傳之用。如遞交申

請表後，欲更改個人資料，可與本會職員聯絡。 

4. 參賽者必須遵守比賽條例及安全守則。 

5. 參賽者於比賽期間可攜帶手錶。 

6. 參賽者於比賽期間可攜帶手提電話，但只能作求救用途。如非此用途使用，將會被取消資

格。 

7. 參賽者於比賽期間不可攜帶相機。 

8. 所有完成賽事的參賽者，可於比賽後領取比賽紀錄證書。有關領取詳情，將於比賽日後以

電郵通知。 

9. 如有查詢，請致電2723 7168與本會聯絡。 

 

惡 劣 天 氣 

安       排  ： 

如天文台於比賽當日活動最早報到時間前 2 小時，一號或以上熱帶氣旋警告、黄色、紅色或黑色

暴雨警告信號，或環境保護署公布在舉行比賽地區的一般監察站錄得空氣質素健康指數達 10+(屬

「嚴重」健康風險級別)，當日賽事即告取消，有關相應的安排將另行通知。如天文台發出雷暴警

告、強烈季候風訊號或其他天氣欠佳的情況下，各參賽者須依時向大會報到，由賽事總監決定賽

事是否繼續進行。如因惡劣天氣情況而導致賽事中途取消，未開賽之項目將會安排退款予參賽

者。 
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賽制及安全守則 

1. 比賽以奪分式定向進行，規則如下： 

1.1. 參賽者於指定時間內利用大會派發的地圖找出各控制點，並用控制點所附的密碼夾在記錄卡上適當格內打孔。 

1.2. 地圖上每一個控制點以國際符號表示；並附有分數值，參賽者可根據其所持地圖找控制點奪分，不限先後次

序。 

1.3. 各組成績皆根據參賽者在指定時間內，獲取分數高者為勝；若分數相同，則以最短的完成時間計算。 

1.4. 各組參賽者比賽時限不同，由指定出發時間起計算。公開組及先進組比賽時限為 120 分鐘；少年組、青年組及

體驗組比賽時限為 90 分鐘。如參賽者未能在指定時間內返回終點報到，每遲到 1 分鐘將在所得分數中扣除 30

分，不足 1 分鐘者亦作 1 分鐘計算；如遲到 30 分鐘或以上，該參賽者將會被取消資格。 

1.5. 如參賽者划出比賽地圖之範圍以外，並由安全快艇截獲，該參賽者將會被取消資格。 

1.6. 比賽會於下午 1 時 30 分結束，所有控制點亦隨即關閉；所有參賽者必須立即返回終點報到。 

2. 參賽者必須自行安排所有裝備，包括艇隻。出賽艇隻必須適宜作海上航行，並附有下列設備： 

2.1. 艇頭及艇尾必須各有最少 13.6 公斤浮力的裝置。 

2.2. 艇前及艇後必須有安全繩或手挽  

2.3. 艇隻不可裝置船舵 

3. 參賽者必須在比賽進行間穿著或佩戴下列裝備： 

3.1. 合標準之救生衣或助浮衣 

3.2. 包踭包趾鞋（款式必須包著整個腳掌覆蓋全腳掌，涼鞋及拖鞋不符合標準） 

3.3. 哨子 

3.4. 適當之划獨木舟衣服 

3.5. 指南針 

4. 參賽編號必須於檢查前貼在艇頭的右側上；彩色地圖、提示表及記錄卡將於出發前 1 分鐘派發。在出賽前，參賽者

及其裝備必須接受工作人員檢查，並通過合格，方能出賽。檢查後參賽者需自行前往出發區，遲到者應補辦出發手

續，惟出發時間紀錄不變，所損失時間不獲補償。 

5. 參加者必須用密碼夾於記錄卡的適當位置準確打孔，如密碼超出方格將不會計算。比賽只接受最多 3 個錯誤密碼打

孔，更正密碼必須於記錄卡上 28-30 號位置打孔。 

6. 參賽者的完成賽事時間以參賽者將記錄卡交至終點站工作人員手上為準。 

7. 參賽者如被發現以下行為／情況，比賽資格將被取消： 

7.1. 參賽艇隻及個人裝備不合標準（詳見第 2、3、4 項） 

7.2. 使用大會禁止的裝備，包括：電子定位儀、電子指南針、非大會供應的地圖、望遠鏡、通訊器材 

7.3. 結隊同行或講述賽事資料 

7.4. 破壞或移動任何設施，包括：控制點任何設施、其他參賽者的任何裝備等 

7.5. 找到控制點及打孔後應盡快離開，不得逗留 

7.6. 將記錄卡交予他人，或持有他人的記錄卡 

7.7. 遺失記錄卡 

7.8. 裁判認為危險或不合理的行為 

8. 在成績公佈後，如於 10 分鐘內未有書面通知賽事委員會提出上訴，逾時所提出的上訴申請一律不接受。 

8.1 上訴必須以書面申請及費用港幣 500 元正。 

8.2 如上訴成功，上訴費用會全款退還。 

9. 本會將保留解釋及修改以上條例之權利。 
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裁判名單 

賽事主委 楊樹豪     

賽事經理 廖智堅     

仲裁委員 鄧國強 廖智堅 解起鼎   

起點／終點裁判 周健彪 祝永勝 何德良   

計時裁判 解起鼎 曾廣成 陳佩君   

廣播／召集裁判 彭嘉慧     

檢錄裁判 朱燕華     

航道裁判 吳計諱 廖智堅 蘇華偉 譚健豪 陳廣照 

 王潤和     

      

      

實習裁判 唐宇傑 蘇毅忠 吳芊豐 郭家穎 陳捷雄 

 梁家富 施孝聲 劉梓澄 陳肇儀  
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賽事程序表 

時間 項目 

0830 參賽者報到 

1000 賽事開始 

1033 完成出發程序 

 

 

統計資料 

 
 
  

屬會／團體 / 個人 
參賽人數 

男子組 女子組 雙人組 

1.  Outward Bound (Alumni) Association of Hong Kong 5 1  

2.  晨曦獨木舟會 4 1  

3.  香港童軍總會 12 4  

4.  香港航海學校 9   

5.  海豚獨木舟會 5 10 10 

6.  個人 7 2  

總計 42 18 10 
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出賽次序 (公開/先進) 

出發時間 賽員編號 組別 姓名 屬會 / 團體 

10:00 1005 男子單人先進 C 組 龐兆褀 個人 

10:01 804 男子單人先進 B 組 徐豐盛 晨曦獨木舟會 

10:02 807 男子單人先進 B 組 卓大衛 海豚獨木舟會 

10:03 903 女子單人先進 B 組 周依帆 晨曦獨木舟會 

10:04 703 男子單人先進 A 組 鍾子健 
Outward Bound (Alumni) 

Association of Hong Kong 

10:05 1001 男子單人先進 C 組 余展鵬 
Outward Bound (Alumni) 

Association of Hong Kong 

10:06 207 女子單人公開組 周珈琪 海豚獨木舟會 

10:07 1004 男子單人先進 C 組 甄智豪 個人 

10:08 1007 男子單人先進 C 組 Marlon's CHEUK 香港童軍總會 

10:09 204 女子單人公開組 梁慧珍 香港童軍總會 

10:10 1003 男子單人先進 C 組 邱賢康 
Outward Bound (Alumni) 

Association of Hong Kong 

10:11 902 女子單人先進 B 組 趙雅然 個人 

10:12 704 男子單人先進 A 組 陳珩 晨曦獨木舟會 

10:13 802 男子單人先進 B 組 梁志恆 
Outward Bound (Alumni) 

Association of Hong Kong 

10:14 206 女子單人公開組 葉愷兒 海豚獨木舟會 

10:15 901 女子單人先進 B 組 余碧玉 
Outward Bound (Alumni) 

Association of Hong Kong 

10:16 101 男子單人公開組 譚志豪 晨曦獨木舟會 

10:17 203 女子單人公開組 蔣佩珊 香港童軍總會 
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出賽次序 (公開/先進) [續] 

出發時間 賽員編號 組別 姓名 屬會 / 團體 

10:18 805 男子單人先進 B 組 許允立 香港童軍總會 

10:19 1006 男子單人先進 C 組 李家漢 香港童軍總會 

10:20 1002 男子單人先進 C 組 吳志亮 
Outward Bound (Alumni) 

Association of Hong Kong 

10:21 705 男子單人先進 A 組 邱以錦 香港航海學校 

10:22 701 男子單人先進 A 組 張一龍 個人 

10:23 801 男子單人先進 B 組 陳福禮 個人 

10:24 803 男子單人先進 B 組 鍾文強 個人 

10:25 702 男子單人先進 A 組 李剛峰 個人 

10:26 104 男子單人公開組 張鎮楓 香港童軍總會 

10:27 202 女子單人公開組 簡銘佩 香港童軍總會 

10:28 806 男子單人先進 B 組 張志強 香港童軍總會 

10:29 201 女子單人公開組 梁灝翹 個人 

10:30 103 男子單人公開組 區志華 香港童軍總會 

10:31 102 男子單人公開組 曾耀民 香港童軍總會 

10:32 904 女子單人先進 B 組 區玉玲 香港童軍總會 

10:33 205 女子單人公開組 蔡惠燕 海豚獨木舟會 
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出賽次序 (少年/青年/體驗) 

出發時間 賽員編號 組別 姓名 屬會 / 團體 

10:00 401 男子單人少年 B 組 蔡浩聰 個人 

10:01 1104 雙人體驗組 鍾惠喬 謝志光 海豚獨木舟會 

10:02 601 男子單人青年組 張文麒 香港航海學校 

10:03 502 女子單人少年 B 組 鄧少琦 海豚獨木舟會 

10:04 1102 雙人體驗組 張子與 羅英浩 海豚獨木舟會 

10:05 302 男子單人少年 A 組 鄺樂然 香港童軍總會 

10:06 305 男子單人少年 A 組 郭穆羲 海豚獨木舟會 

10:07 410 男子單人少年 B 組 莫梓鏗 海豚獨木舟會 

10:08 404 男子單人少年 B 組 李家名 香港童軍總會 

10:09 303 男子單人少年 A 組 鄺樂堯 香港童軍總會 

10:10 1101 雙人體驗組 何家榮 何振帆 海豚獨木舟會 

10:11 409 男子單人少年 B 組 鍾承亨 海豚獨木舟會 

10:12 405 男子單人少年 B 組 李卓橋 香港航海學校 

10:13 406 男子單人少年 B 組 梁柏霖 香港航海學校 

10:14 301 男子單人少年 A 組 徐嘉毅 晨曦獨木舟會 

10:15 604 男子單人青年組 張綽祐 香港航海學校 

10:16 402 男子單人少年 B 組 何宗源 香港童軍總會 

10:17 1105 雙人體驗組 余安宜 陳朗祈 海豚獨木舟會 
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出賽次序 (少年/青年/體驗) [續] 

出發時間 賽員編號 組別 姓名 屬會 / 團體 

10:18 411 男子單人少年 B 組 蔡治平 海豚獨木舟會 

10:19 505 女子單人少年 B 組 鍾詠晴 海豚獨木舟會 

10:20 304 男子單人少年 A 組 洪希綽 香港航海學校 

10:21 603 男子單人青年組 李澤宇 香港航海學校 

10:22 1103 雙人體驗組 張偉侖 張子仲 海豚獨木舟會 

10:23 408 男子單人少年 B 組 曾樂仁 海豚獨木舟會 

10:24 403 男子單人少年 B 組 王竣樂 香港童軍總會 

10:25 501 女子單人少年 B 組 徐沚晴 海豚獨木舟會 

10:26 504 女子單人少年 B 組 鍾凱喬 海豚獨木舟會 

10:27 503 女子單人少年 B 組 黃子蕎 海豚獨木舟會 

10:28 407 男子單人少年 B 組 袁偉傑 香港航海學校 

10:29 602 男子單人青年組 李宏峰 香港航海學校 

10:30 306 男子單人少年 A 組 陳廷匡 海豚獨木舟會 
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賽員名單 

1. 男子單人公開組 

No. 賽員編號 姓名 屬會 時間 分數 名次 

1 101 譚志豪 晨曦獨木舟會       

2 102 曾耀民 香港童軍總會       

3 103 區志華 香港童軍總會       

4 104 張鎮楓 香港童軍總會       
   

    

2. 女子單人公開組 

No. 賽員編號 姓名 屬會 時間 分數 名次 

1 201 梁灝翹 個人       

2 202 簡銘佩 香港童軍總會       

3 203 蔣佩珊 香港童軍總會       

4 204 梁慧珍 香港童軍總會       

5 205 蔡惠燕 海豚獨木舟會       

6 206 葉愷兒 海豚獨木舟會       

7 207 周珈琪 海豚獨木舟會       
   

    

3. 男子單人少年 A 組 

No. 賽員編號 姓名 屬會 時間 分數 名次 

1 301 徐嘉毅 晨曦獨木舟會       

2 302 鄺樂然 香港童軍總會       

3 303 鄺樂堯 香港童軍總會       

4 304 洪希綽 香港航海學校       

5 305 郭穆羲 海豚獨木舟會       

6 306 陳廷匡 海豚獨木舟會       
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賽員名單 

4. 男子單人少年 B 組 

No. 賽員編號 姓名 屬會 時間 分數 名次 

1 401 蔡浩聰 個人       

2 402 何宗源 香港童軍總會       

3 403 王竣樂 香港童軍總會       

4 404 李家名 香港童軍總會       

5 405 李卓橋 香港航海學校       

6 406 梁柏霖 香港航海學校       

7 407 袁偉傑 香港航海學校       

8 408 曾樂仁 海豚獨木舟會       

9 409 鍾承亨 海豚獨木舟會       

10 410 莫梓鏗 海豚獨木舟會       

11 411 蔡治平 海豚獨木舟會       
   

 
   

5. 女子單人少年 B 組 

No. 賽員編號 姓名 屬會 時間 分數 名次 

1 501 徐沚晴 海豚獨木舟會       

2 502 鄧少琦 海豚獨木舟會       

3 503 黃子蕎 海豚獨木舟會       

4 504 鍾凱喬 海豚獨木舟會       

5 505 鍾詠晴 海豚獨木舟會       

           

6. 男子單人青年組 

No. 賽員編號 姓名 屬會 時間 分數 名次 

1 601 張文麒 香港航海學校       

2 602 李宏峰 香港航海學校       

3 603 李澤宇 香港航海學校       

4 604 張綽祐 香港航海學校       
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賽員名單 

7. 男子單人先進 A 組 

No. 賽員編號 姓名 屬會 時間 分數 名次 

1 701 張一龍 個人       

2 702 李剛峰 個人       

3 703 鍾子健 Outward Bound (Alumni) Association of Hong Kong       

4 704 陳珩 晨曦獨木舟會       

5 705 邱以錦 香港航海學校       
       

8. 男子單人先進 B 組 

No. 賽員編號 姓名 屬會 時間 分數 名次 

1 801 陳福禮 個人       

2 802 梁志恆 Outward Bound (Alumni) Association of Hong Kong       

3 803 鍾文強 個人       

4 804 徐豐盛 晨曦獨木舟會       

5 805 許允立 香港童軍總會       

6 806 張志強 香港童軍總會       

7 807 卓大衛 海豚獨木舟會       

  
 

    

9. 女子單人先進 B 組 

No. 賽員編號 姓名 屬會 時間 分數 名次 

1 901 余碧玉 Outward Bound (Alumni) Association of Hong Kong       

2 902 趙雅然 個人       

3 903 周依帆 晨曦獨木舟會       

4 904 區玉玲 香港童軍總會       
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賽員名單 

10. 男子單人先進 C 組 

No. 賽員編號 姓名 屬會 時間 分數 名次 

1 1001 余展鵬 Outward Bound (Alumni) Association of Hong Kong       

2 1002 吳志亮 Outward Bound (Alumni) Association of Hong Kong       

3 1003 邱賢康 Outward Bound (Alumni) Association of Hong Kong       

4 1004 甄智豪 個人       

5 1005 龐兆褀 個人       

6 1006 李家漢 香港童軍總會       

7 1007 Marlon's CHEUK 香港童軍總會       
  

  
   

11. 雙人體驗組 

No. 賽員編號 姓名 屬會 時間 分數 名次 

1 1101 何家榮 何振帆 海豚獨木舟會       

2 1102 張子與 羅英浩 海豚獨木舟會       

3 1103 張偉侖 張子仲 海豚獨木舟會       

4 1104 鍾惠喬 謝志光 海豚獨木舟會       

5 1105 余安宜 陳朗祈 海豚獨木舟會       
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成績公佈 

 

 

 

 

 

 

（請掃瞄以下二維碼查看比賽成績） 
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鳴  謝 

 
康樂及文化事務署 資助 

 海事處  

 工作人員及裁判 賽事統籌 

中國香港獨木舟總會 致意 

 


