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 支持機構 :         屯門龍舟協會          海岸體育會 
 

 

賽事:  屯門區獨木舟繞標賽2022     

日期:  2022年11月20日(星期日)     

時間:  0930時(上午)至1430時(下午)   

地點:                  屯門加多利灣碼頭對開炮台古蹟 

路線:  (A)加多利灣碼頭對開炮台古蹟→黃金海岸海豚廣場→ 龍珠島→加多利灣碼頭對開炮台古蹟 

 (B)加多利灣碼頭→黃金海岸海豚廣場→加多利灣碼頭對開炮台古蹟 

 (C)加多利灣碼頭→ 龍珠島→屯門大欖海事訓練學院 → 龍珠島→加多利灣碼頭對開炮台古蹟 

* 所有參賽者必須符合第三階段「疫苗通行證」規定，比賽期間必須遵守預防及控制疾病的相關規例 

比賽起步方式:  Rolling Start (12 人分組形式進行) 

 

項目: 組別  年齡 

 女子青年  (５千米)         路線 (A) 14-17 歲 

 男子青年  (５千米)         路線 (A) 14-17 歲 

 男子公開  (５千米)         路線 (A) 18歲以上 

 女子公開  (５千米)         路線 (A) 18歲以上 

 男子K1艇 (５千米)         路線 (A) 18歲以上 

 女子K1艇 (５千米)         路線 (A) 18歲以上 

 男子立划板 (3千米)               路線 (B) 18歲以上 

 女子立划板 (3千米)               路線 (B) 18歲以上 

 男子海洋獨木舟 (15km)              路線(C) 18歲以上 

 女子海洋獨木舟 (15km)              路線(C) 18歲以上 

 ＊ 參加者年齡以比賽當日計算  
＊ 所有艇隻，划槳及助浮衣均由大會提供(K1艇組/海洋獨木舟組除外) 
 

  
*年齡計算以比賽當日為準（2022年11月20日） 

 

出發時間 :  10:00時(上午)   

報名費用 :     港幣六十元正 (已包括賽事當日的個人意外身亡保險) 

  ＊ 劃線支票抬頭請寫：「屯門獨木舟會有限公司」 

獎項 Awards  :   每項賽事均設三個獎項: 冠、亞、季軍。 

                           *為減少人流聚集，本次賽事將不設頒獎環節，所有獎項領取將另作安排* 

 

報名辨法             :  (a) 報名表派發地點:   

       (i)   屯門獨木舟會   

                                                                                  新界屯門青山公路18 3/4咪加多利灣泳灘大樓1樓                                                                     

        (ii) 香港獨木舟總會   

     

 

https://hk.search.yahoo.com/search;_ylt=Awrxy8wzRIZhmXUAxhWzygt.;_ylu=Y29sbwNzZzMEcG9zAzEEdnRpZAMEc2VjA3JlbA--?p=%E5%B1%AF%E9%96%80%E5%A4%A7%E6%AC%96%E6%B5%B7%E4%BA%8B%E8%A8%93%E7%B7%B4%E5%AD%B8%E9%99%A2&ei=UTF-8&fr2=p%3As%2Cv%3Aw%2Cm%3Ars-top&fr=yfp-search-sb
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   (b) 填妥的報名表連同報名費用及有關證書副本，於2022年11月10

日前親自遞交或寄交"屯門獨木舟會"。 如以郵寄方式遞交申請，

申請日期以郵戳日期作準。並請在信封面上註明「屯門區獨木
舟繞標賽 2022」。                                                                                      

 (c)  逾期報名、報名費不足和資料不足的申請恕不接受。 

   

 (d) 參賽者必須攜同有相片的有效身份證明文件，以便大會工作人員

核對其身分，如參賽者無法出示證件，一律不准出賽。 

 (e) 公開報名，歡迎個人會員及屬會參加。 

   

 查詢 :    電話  : 2430 0330, 9654 5598 

 傳真  : 2468 0442 

 電郵  : hktmccgdrive@gmail.com  

                                                              網址   : http://www.hktmcc.com 

郵寄地址:  屯門兆隆苑2711 室  -  屯門獨木舟會有限公司  

    

備註 : 為保護環境減少浪費紙張, 各項目比賽的時間, 賽員名單等資料將會在比

賽日的數天前上載於本會的Facebook內。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



５ 千 米 ( 路線 A ) 比 賽 路 線 圖 
 

 

 
起點 Starting Point  :  屯門加多利灣碼頭對開炮台古蹟 

    

 

檢查站 

Check Point 
: 黃金海岸海豚廣場 

    

 

檢查站 

Check Point 
: 

龍珠島(礁石) 檢查站 

 

 

 
終點 End Point :  屯門加多利灣碼頭對開炮台古蹟 

 

比賽起步方式:  Rolling Start  

(分組形式進行)       *參賽者艇隻不可以停泊在碼頭或靠近防鯊網 



3 千 米 ( 路線 B ) 比 賽 路 線 圖 
 

 

 

 
起點 Starting Point  :  屯門加多利灣碼頭對開炮台古蹟 

    

 

檢查站 

Check Point 
: 黃金海岸海豚廣場 

    

 

 
終點 End Point :  屯門加多利灣碼頭對開炮台古蹟 

    

 

比賽起步方式:  Rolling Start  

(分組形式進行)       *參賽者艇隻不可以停泊在碼頭或靠近防鯊網 



1５ 千 米 ( 路線 C ) 比 賽 路 線 圖 
 

 

起點 Starting Point 

 
:  屯門加多利灣碼頭對開炮台古蹟 

    

 

檢查站 

Check Point 
: 龍珠島(礁石) 檢查站 

    

 

檢查站 

Check Point 
: 海事訓練學院 

 

 

檢查站 

Check Point 
: 龍珠島(礁石) 檢查站 

 

 
終點 End Point :  屯門加多利灣碼頭對開炮台古蹟 

 

比賽起步方式:  Rolling Start  

(分組形式進行)       *參賽者艇隻不可以停泊在碼頭或靠近防鯊網 



起點 Starting Point / 終點 End Point 

屯門加多利灣碼頭對開炮台古蹟 

 

*參賽者艇隻不可以停泊在碼頭或靠近防鯊網 

屯門加多利灣碼頭對開炮台古蹟 
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比賽條例及安全守則  

 

1. 參賽者必須在穿著獨木舟衣著情況下，能游泳五十公尺。 

  

2. 參賽者必須最少持有香港獨木舟總會頒發的三星証書，初級証書或等同資歴。凡於比賽中使用

競賽(K1) /海洋獨木舟艇者，必須持有初級競賽員證書 /初級海洋獨木舟或以上資歷。 

  

3. 賽員必須在整個賽事穿著合標準之救生衣或助浮衣。 

  

4. 賽員必須在比賽期間，穿著下列裝備： 

   ( i )  運動鞋「涼鞋及拖鞋不合標準」; 

    

 ( ii )  哨子; 及 

    

 ( iii )  適合之獨木舟划艇衣服. 

    

5.          每名賽員只可參加一個比賽項目。 

               

6. 賽員及其裝備必須在出賽前接受大會裁判檢查及批準，方能參賽。 

  

7. 賽員在下列情況下，比賽資格將被將消： 

  

 ( i ) 在比賽進行中，將救生衣除下。 

    

 ( ii ) 賽員沒有在規定時間一小時內完成比賽。 

     

8. 裁判認為任何賽員因體力問題，未能完成賽事或繼續比賽，可能影響個人或他人之安全及使

整個賽事阻延，裁判可終止該賽員比賽，並可命令該賽員登上護航艇隻。 

 

9. 賽例如有任何更改將在賽事當天公佈。 

 

10.     參賽者艇隻不可以停泊在碼頭或靠近防鯊網。 

  

11. 主辦單位將保留解釋及修改以上條例之權利。 

  

備註：  

1.  若比賽當日早上七時天文台懸掛三號或以上風球或黑色暴雨警告訊號當日賽事即告取消。至

於地區性雷暴及大雨，賽會會根據場地情況決定賽事是否繼續進行。詳情可致電：2430 

0330，9654 5598 。 

 

2.  各參加者或參加者監護人，應確保參加者的健康及體能良好，並適宜參加上述等運動賽事。

如因參加者的疏忽、健康或體能欠佳，而引致參加者於是次比賽時傷亡，主辦單位無須負

責。 

 

3.  如有任何更改及爭議，以屯門獨木舟會最終決定為準。 
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防 疫 措 施 ：  
 

1. 所有參賽者必須符合第三階段「疫苗通行證」規定，並須於比賽當日親身填寫健康申報

表。 (https://www.info.gov.hk/gia/general/202205/30/P2022053000722.htm) 

 

2. 所有參賽者均應遵守《預防及控制疾病(禁止羣組聚集)規例》（第 599G 章）及一切相關

法例措施，包括禁止羣組聚集人數超過法律規定的人數。 

 

3. 所有參賽者在比賽或活動前後均應使用酒精搓手液清潔雙手並必須配戴口罩，但比賽期

間可獲豁免。 

 

4. 所有參賽者必須於進入屯門獨木舟會/ 賽事範圍之前量度體溫及遵守屯門獨木舟會守則， 

所有參賽者及工作人員於進入屯門獨木舟會/ 賽事範圍時，必須使用「安心出行」流動應

用程式登記並按疫苗通行證要求展示新冠疫苗電子針卡或康復紀錄二維碼或豁免證明

書。 

 

5. 所有參賽者必須於比賽之前量度體溫，任何人士拒絕接受體溫檢測、有發燒或呼吸系統

疾病等症狀的人士將被禁止參賽。 

 

6. 所有參賽者及工作人員必須閱讀與新型傳染病有關的預防嚴重呼吸道疾病健康建議。 

 

7. 為符合法例的要求避免人群聚集，所有參賽者必須按照大會要求的報到時間，向召集處

工作人員報到。 

 

8. 本會會視乎每項賽事項目的報名人數，或會以分組形式進行，確保有適當的社交距離和

當時的法例規定，各參賽者不得異議。 

 

9. 所有參賽者必須自備密實袋乙個以儲存使用中的口罩，並應盡快到比賽起點處準備。 

 

10. 請避免長時間停留在更衣室或洗手間內，所有參賽者必須於比賽完結後 20 分鐘內離開屯

門獨木舟會/ 賽事範圍。  

 

11. 為減少人流聚集，本次賽事將不設頒獎環節，所有獎項領取將另作安排。 

 

12. 所有參賽者均應使用洗手液和水洗手，並至少搓手 20 秒。 然後用水沖洗並用一次性紙巾

擦乾。如果沒有洗手設施，應使用 70％至 80％的酒精搓手液清潔雙手亦是一種有效的選

擇。 

 

13. 屯門獨木舟會內嚴禁飲食。 

 

14. 防疫措施會因應疫情發展隨時作出更改，一切以大會於比賽當天公佈為準。 
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申請人填寫報名表格前，請先閱讀報名須知及防疫措施。   

個人報名表** (每名賽員只可參加一個比賽項目.  
姓名(中文):  

 

 姓名(英文):  

Name (English): 

 性別:   

地址:  

 

 出生日期: 

 
 

身份証號碼:                                          (           ) 年齡:  

 

 職業:  

 

 

住宅電話:  

 

 手提電話:  

 

 電郵地址:  

 

 

參加項目+:  

 

 組別  年齡  費用  參賽費用  

 

 女子青年  14-17 歲 HK$ 60.00  

 男子青年  14-17 歲 HK$ 60.00  

 男子公開 18歲以上 HK$ 60.00  

 女子公開  18歲以上  HK$ 60.00  

 

 *男子自備K1艇 /立划板 /海洋獨木舟 18歲以上 HK$ 60.00  

 *女子自備K1艇 /立划板 /海洋獨木舟 18歲以上  HK$ 60.00  

*凡於比賽中使用競賽(K1) / 立划板 /海洋獨木舟艇者，必須持有初級競賽員證書 /初級立划板 /初級海洋獨木舟或以上資歷 

 

  參賽費用總計  

 

如遇意外，請通知以下人仕 

姓名: 

 

 關係:  聯絡電話: 

 

 

 

請在下列適當位置填上証書號碼      

程度 三星章     /   初級証書 

 

中級銅章証書 中級銀章証書 

 

中級金章証書 /中級証書 

 

其它資歷 

 

編號      

*請連同證書及疫苗接種紀錄、醫學豁免證明書或康復紀錄相關接種的證明副本交回   
備註: 

 

• 本會已為比賽的賽員購買個人傷亡保險，最高賠償為港幣一萬元正。 

  • 賽員必須遵守比賽規例及防疫措施。  

聲明:  

 

 

本人(姓名)_______________ 清楚了解到是次比賽的性質、報名須知及所有規條，亦完全明白到可能會發生之任何危險事情，並

同意主辨機構（屯門獨木舟會）及協辦機構無須負上任何責任，所有天災引起的傷亡意外或任何財物損失，無論是否由主辨機構

（屯門獨木舟會）及協辦機構引起之疏忽，一概由本人承擔。 

 

日期: 

 

 賽員簽署: 

 

 

監護人姓名: 

 

 關係:  

 

 

監護人簽署:   

# 參賽者年齡不足18 歲者，必須由監護人簽署。  
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「報名須知」 
(只提供中文版本) 

 

個人資料收集聲明  
 
屯門獨木舟會（下稱本會）。本聲明為本會因舉辦[屯門區獨木舟繞標賽 2022] 賽事活動的目的對
相關人士之個人資料的處理聲明。 

1. 處理目的：  
舉辦[屯門區獨木舟繞標賽 2022]賽事活動；作活動紀錄及歷史紀錄。 

2. 資料當事人類別： 
本會舉辦（包括主辦、合辦、協辦及資助機構等）的賽事活動的參加者及相關人士。 

3. 資料種類： 
因舉辦[屯門區獨木舟繞標賽 2022] 賽事活動的需要，本會可能會收集及處理以下的個人資
料。當中，有些資料可能是活動中必須收集的，有些則可能是由當事人自願選擇提供的。如有
疑問，可向屯門獨木舟會瞭解，電話:2430 0330。 

a. 身份認別及聯絡資料： 

姓名、出生日期或年齡、性別、國籍、地址、電話號碼、電郵地址、獨木舟資歷證明及接種
冠狀病毒病疫苗的證明副本、身份證明文件種類及編號、相片等及緊急聯絡人資料；以及倘
有的未成年人、參加者之父母／監護人資料。 

b. 賽事活動資料： 

[屯門區獨木舟繞標賽 2022] 賽事活動中涉及的聲音及影像（如照片、錄音、錄影）、賽事
成績等。 

c. 財政資料： 

當涉及報名費等金錢支付時，相關人士的銀行帳戶資料等。 

d. 其他資料： 

其他和[屯門區獨木舟繞標賽 2022]賽事活動相關的資料。 
 

4. 資料接收者：  

資料接收者包括： 

a. 資助本賽事活動的機構(包括政府部門)的職員; 

b. 因在法律強制下、法律程序、或具法律效力須通告的相關人士; 

c. 應資料當事人同意或要求通告的相關人士; 

d. 提供保險的相關保險公司;及 

e. 處理危急處境的要求(包括政府部門)的職員。 

 

5. 當事人的權利  
根據《個人資料（私隠）條例》，你有權查閱和更正你的個人資料。有關要求應以書面向屯門
獨木舟會提出，地址: 屯門兆隆苑 2711室。 
 


